
No. % No. %

Formar continuamente al 

personal asistencial de la 

institución

Cumplimiento 

cronograma de 

capacitaciones

Nº capacitaciones 

ejecutadas/N° 

capacitaciones programadas 

X 100

0 0% 0 0%

Socializar a los usuarios el 

manual de convivencia 

institucional

Manual de convivencia 

socializado

Nº socializaciones de manual 

de convivencia 

ejecutadas/N° 

socializaciones de manual de 

convivencia programadas X 

100

0 0% 0 0%

Socializar a los usuarios temas 

de salud sexual

Socialización salud 

sexual

Nº socializaciones en salud 

sexual ejecutadas/ Nº 

socializaciones en salud 

sexual programadas X 100

0 0% 0 0%

Favorecer la adaptación de los 

nuevos ingresos a la institución

Adaptación efectiva del 

nuevo usuario a la 

institución

N° usuarios nuevos con 

adaptación efectiva/Nuevos 

usuarios 

institucionalizados*100

0 0% 0 0%

Favorecer la convivencia entre 

los usuarios Institucionalizados.

Estudio de caso por 

faltas al manual de 

convivencia

N° usuarios nuevos con 

intervención en 

convivencia/N° usuarios que 

requieren de intervención por 

convivencia*100

6 100% 6 100%

Realizar atención psicosocial 

oportuna al núcleo familiar de los  

adultos mayores.

Seguimiento de 

psicoterapia  a los 

usuarios

Usuarios con intervención de 

psicoterapia/Usuarios que 

requieren intervención de 

psicoterapia*100

6 100% 6 100%

Favorecer el respeto y 

comportamiento adecuado en 

salud sexual

Estudio de caso en 

comportamientos 

inadecuados en salud 

sexual

N° usuarios nuevos con 

intervención en salud 

sexual/N° usuarios que 

requieren de intervención en 

salud sexual*100

0 0% 0 0%

Estimular las capacidades 

mentales, de la persona mayor. 

Favorecer el 

mantenimiento cognitivo 

de la persona mayor

N° de actividades 

ejecutadas/N° actividades 

programadas*100
1 100% 1 100%

Fortalecer a los usuarios el 

sentido de vida y espiritualidad

Ejecutar actividades de 

apoyo espiritual

Nº socializaciones en sentido 

devida y espiritualidad 

programadas/ Nº 

socializaciones en sentido 

devida y espiritualidad 

programadas X 100

1 0% 1 0%
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OBJETIVO GENERAL:    Garantizar estabilidad emocional a las personas mayores o beneficiarios, mediante intervención individual, grupal y familiar, a fin del mejoramiento de su calidad de vida  y fortalecer el proceso de adaptación institucional. 

PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA INDIVIDUAL, GRUPAL Y FAMILIAR

EFICIENCIA = Calidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS
META 

CUANTIFICABLE

DESCRIPCION DE 

INDICADORES

ENERO

Programado Ejecutado



Estimular los recuerdos 

personales y sociales (memoria 

autobiográfica, episódica y 

semántica)

Reconocimiento de la 

historia de vida de la 

persona mayor

N° de actividades 

ejecutadas/N° actividades 

programadas*100
1 100% 1 100%

Facilitar la orientación 

estableciendo datos externos 

como recordatorios: orientación y 

ubicación temporal  y propiciar el 

aumento de la autoestima..

Favorecer el 

mantenimiento cognitivo 

de la persona mayor

N° de actividades 

ejecutadas/N° actividades 

programadas*100N° de 

actividades ejecutadas/N° 

actividades 

programadas*100

1 100% 1 100%

Ejecutar  actividades de 

participación familiar con las 

personas mayores

Cumplimiento de 

actividades de 

integración familiar

Nº socializaciones a 

familiares ejecutadas/ Nº 

socializaciones a familiares 

programadas X 100

0 0% 0 0%

Realizar atención psicosocial 

oportuna al núcleo familiar de los  

adultos mayores.

Realizar atención 

psicosocial al grupo 

familiar que lo requiera

N° familias con intervención 

psicosocial en el período/N° 

familias que requieren 

intervención psicosocial*100

0 0% 0 0%
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FEBRERO

No. % No. % No. % No. % No. % No. % No.

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 100% 0 0% 0

0 0% 3 100% 3 100% 0 0% 2 100% 2 100% 0

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0

0 0% 3 100% 3 100% 0 0% 9 100% 10 111% 0

0 0% 2 100% 2 100% 0 0% 8 100% 8 100% 0

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0

0 0% 3 100% 3 100% 0 0% 4 100% 2 100% 0

0 0% 1 100% 1 0% 0 0% 2 0% 2 0% 0

Programado Ejecutado Por EjecutarPor Ejecutar Programado Ejecutado
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PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA INDIVIDUAL, GRUPAL Y FAMILIAR

Por Ejecutar

ENERO TOTAL



0 0% 1 100% 1 100% 0 0% 2 100% 2 100% 0

0 0% 1 100% 1 100% 0 0% 2 100% 2 100% 0

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 100% 0 100% 0

0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 100% 0 100% 0
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INDICADOR DE 

RESULTADO

%

0% 100%
Para el mes de FEBRERO  no se programo capacitacion al 

personal asistencial de la Institucion

0% 100%
para el mes de FEBRERO no se programo taller de manual de 

convivencia 

0% 100%

Para el mes de FEBRERO SE REALIZARON 2 ACTIVIDADES  

con la particioacion de 96 particpante con el objetivo   de dar 

aconocer la importancia de la presentacion personal con e fin de 

lograr mejorar habitos de higieney consientizacion de los mismos..  

0% 100%
en el mes De FEBRERO  no ingreso  persona mayor a  la 

instittucion.

0% 100%

Para el mes de FEBRERO se realizo intervencion en convivencia a 

las siguientes personas mayores:Pablo Pinzon, pedro ramirez, rosa 

vigoya  

0% 100%

Para el mes de FEBRERO realizaron intervenciones de 

psicoterapia en crisis a los usuarios: Evelio vasquez, Adriano 

Hernandez. 

0% 100%
Durante el mes de FEBRERO NO  se realizo intervencion  de 

educacion sexual a personas mayor. 

0% 100%

En el mes de FEBRERO se realizo tres actividad cognitivas , a 

traves  de cuentos  y ejercicios mentales a 63 personas mayores. 

Evidencias que reposan en la carpeta de Psicologia, ubicada en la 

Sala de cumputo de historias clinicas en el archivo del area 

correspondiente  

0% 100%

se realiza  1actividad espiritual  POR BERTHA con la patricipacion 

de 20 personas mayores mujeres donde se proyecta pelicula de la 

historia de los dos papas para recordar que en laiglesia catolica 

tenemos 2 sucesores de Pedro con el fin de evocar recuerdos 

espirituales.  Evidencias que reposan en la Carpeta de Psicologia, 

ubicada en la Sala de cumputo de historias clinicas en el archivo del 

area correspondiente 

Brindar herramientas que 

permitan mayor 

autoconocimiento y asi  

conocimietno del otro.

Mantener activa a nivel 

cognitivo estimulando su 

habilidade de memoria, 

percepciòn, pensamiento, y 

estado afectivo.

Fortalecer la vida espiritual y el 

sentido de vida.

Sensibilizar y capacitar a los y 

las funcionarias lo que permita 

mayor humanizacion en el 

servicio.

Contribuir una sana convivencia 

y dinamica institucional.

Reconocer algunas actitudes 

de interaccion con pares y  

aumentar el respeto por la otra 

persona en torno a  su 

sexualidad.-

Garantizar estabilidad afectiva 

y cognitiva a la persona mayor .

OBSERVACION

Realizar seguimiento a persona 

mayor en el procesos de 

adaptacion isntitucional.

Mantener el respeto mediante 

la practica de virtudes y valores 

en en la vida cotidiana.

INDICADOR DE 

RESULTADO
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PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA INDIVIDUAL, GRUPAL Y FAMILIAR
EFECTIVIDAD = Seguridad, 

realidad, garantia 

Por Ejecutar

TOTAL

IMPACTO DE RESULTADO 

TERAPEUTICO



0% 90%

Para el mesFEBRERO  se realiza 1 actividad con el objrtivo de 

fortalecer y recordar la importancia de los valores y las conductas 

con 60 participantes .  Evidencias que reposan en la Carpeta de 

Psicologia, ubicada en la Sala de cumputo de historias clinicas en el 

archivo del area correspondiente 

0% 90%

Para el mes FEBRERO se realizo una actividad  con el fin del 

foralecimiento de orientacion y ubicacion temporal (TIEMPO Y 

ESPACIO) participantes  40.  Evidencias que reposan en la 

Carpeta de Psicologia, ubicada en la Sala de cumputo de historias 

clinicas en el archivo del area correspondiente 

0% 100%

Para el mes de  FEBRERO  no se programo socializacion con las 

familias de los usuarios de acuerdo al  plan de contigencia y 

prevencion del covi 19 presentado a nivel mundial. 

0% 100%

En el mes de FEBRERO  no se realiza atencion con las familias de 

las personas  Mayores de acuerdo al  plan de contigencia y 

prevencion del covi 19 presentado a nivel mundial.

BERTHA CECILIA PRIETO R.P. 202578
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Reforzar las habilidades 

intelectuales y vivencias  a nivel 

personal y social mediante el 

recuerdo de acontecimientos 

que permitan reconocer su 

propia historia.

Reforzar las habilidades 

intelectuales y vivencias  a nivel 

personal y social mediante el 

recuerdo de acontecimientos 

que permitan reconocer su 

propia historia.

fortalecer el proceso de 

adaptacion institucional 

buscando acercamiento familiar 

y fortalecer lazos afectivos .

Conocer  dinamica familiar y 

fortalecer  lazos afectivos.
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